
い１０２「クラブ活動（運動部２）」

番号 テーマ タイトル 著者 出版社 備考

1 体つくり
ジュニアアスリートのための最強の跳び方「ジャン
プ力」向上バイブル

体育指導のスタートラ
イン／監修

メイツ出版

2 体つくり 全解剖体を動かす「骨と筋肉」のしくみ 山口典孝／著 誠文堂新光社

3 水泳 勝てる!強くなる!強豪校の部活練習メニュー 水泳 竹村 知洋／監修 金の星社

4 水泳 スイミングの科学   科学が教える4泳法の技術とポイント 松田 仁美／監修 洋泉社

5 水泳 DVDで差がつく!競泳バタフライタイムを縮める50のコツ 奥野 景介／監修 メイツ出版

6 水泳 みるみる上達！スポーツ練習メニュー 　7 　水泳 ポプラ社

7 水泳 もっと速くなる水泳・練習法 黒瀬 幹夫／著 電波社

8 体操
絵とＤＶＤでわかるスポーツルールとテクニック 　3
体操競技（器械運動）・体つくり運動

中村和彦／総合監修 学研教育出版

9 体操 技術と安定性を磨く!男子体操競技上達のポイント50 畠田 好章／監修 メイツ出版

10 体操 技術と表現を磨く!魅せる新体操上達のポイント50 石崎 朔子／監修 メイツ出版

11 体操 正確性と美しさを磨く!女子体操競技上達のポイント50 坂本 周次／監修 メイツ出版

12 体操
表現スポーツのコンディショニング 新体操・フィ
ギュアスケート・バレエ編

有吉与志恵／著 ベースボール・マガジン社

13 卓球 勝てる!強くなる!強豪校の部活練習メニュー 卓球 真田 浩二／監修 金の星社

14 卓球 DVDでわかる!部活で大活躍!卓球最強のコツ50 平 亮太／監修 メイツ出版

15 卓球 みるみる上達！スポーツ練習メニュー 　5　 卓球 ポプラ社

16 テニス いちばん新しいテニス上達メソッド
緑ケ丘テニスガーデン
／監修

実業之日本社

17 テニス
絵とＤＶＤでわかるスポーツルールとテクニック 　4
バレーボール・ソフトテニス

中村和彦／総合監修 学研教育出版

18 テニス ソフトテニス 高橋茂／監修 金の星社

19 テニス 強いショットが打てる体にシフト!!テニス体幹ストレッチ 井上 正之／著 マイナビ出版

20 テニス
みるみる上達！スポーツ練習メニュー 　6 　テニ
ス・ソフトテニス

ポプラ社

21 バドミントン 勝てる!強くなる!強豪校の部活練習メニュー バドミントン 名倉 康弘／監修 金の星社

22 バドミントン これで完ぺき！バドミントン   ＤＶＤブック 大堀均／著 ベースボール・マガジン社

23 バドミントン テニスダブルス全戦略ガイド 杉山 貴子／著 実業之日本社

24 バドミントン 部活で差がつく!勝つバドミントン最強のコツ50 名倉 康弘／監修 メイツ出版

25 武道 一本がとれる!柔道立ち技必勝のコツ55 上水 研一朗／監修 メイツ出版

26 武道
絵とＤＶＤでわかるスポーツルールとテクニック　 6
柔道・剣道・相撲

中村和彦／総合監修 学研教育出版

27 武道 剣道の新しい教科書 高瀬 英治／著 日本文芸社

28 武道 柔道 基礎から心技体を鍛える稽古 石田 輝也／著 ベースボール・マガジン社

29 武道 柔道基本と戦術   立ち技の基本と6区画戦術 上水 研一朗／監修 実業之日本社

30 武道 DVDでわかる!勝つ剣道最強のコツ50 香田 郡秀／監修 メイツ出版

31 武道 部活で差がつく!勝つ剣道上達のコツ60 所 正孝／監修 メイツ出版

32
水泳
陸上

絵とＤＶＤでわかるスポーツルールとテクニック 　7
陸上競技・水泳

中村和彦／総合監修 学研教育出版

33 陸上
記録が伸びる！陸上競技跳躍   走り幅跳び・三段
跳び・走り高跳び・棒高跳び

森長正樹／監修 メイツ出版

34 陸上 自己ベストを出せる!陸上競技長距離・駅伝 川嶋 伸次／監修 メイツ出版

35 陸上
〈１０秒００の壁〉を破れ！   陸上男子１００ｍ若き
アスリートたちの挑戦

高野祐太／著 講談社

36 陸上
テクニックと戦術で勝つ!陸上競技リレー   4×
100m・4×400m

星野 晃志／監修 メイツ出版

37 陸上
トラック走を極める!陸上競技中長距離   800m・
1500m・3000m・3000障害・5000m・10000m

松井 一樹／監修 メイツ出版

38 陸上
日大式で差がつく!陸上競技跳躍種目トレーニング
走り幅跳び・三段跳び・走り高跳び・棒高跳び

森長 正樹／監修 メイツ出版

39 陸上 みるみる上達！スポーツ練習メニュー　 8　 陸上競技 ポプラ社

40 陸上
陸上競技 走跳投に必要なトップスピードを高める練
習

柴田 博之／著 ベースボール・マガジン社


